親職教育（健康教育篇）                                   P97121第十八週
慢性偏頭痛青少年  容易伴有精神疾病

2008/11/11
台北榮民總醫院研究發現，半數有慢性頭痛的青少年，至少有一種以上精神疾病，其中又以憂鬱症的比例較高，而且兩成患者存有高度的自殺風險；醫師提醒，家中小孩如經常頭痛，千萬別輕忽，應盡速帶至神經內科就醫，若是確診有慢性每日頭痛，不妨請精神科醫師會診，才能對症治療。

    台北榮總一般神經內科主任王署君針對台灣五所公立國中7,900位學生進行研究，其中122位是慢性每日頭痛患者，他們每個月超過一半以上的日子都在頭痛，平均每天痛兩小時以上，且症狀持續至少三個月，其中將近一半的人有情緒困擾，且兩成常會出現自殺念頭。

    研究發現，半數慢性偏頭痛的青少年評估至少有一種精神疾病，其中以憂鬱症比率最多，占21%，恐慌症者占19%；該項結果比一般青少年憂鬱疾患盛行率為0.7至4.8%，焦慮症盛行率為3.1至9.2%，高出許多，顯示慢性每天偏頭痛青少年的精神疾患比率明顯較高。

    王署君指出，頭痛有許多種，但以偏頭痛居多，且十分之一至三分之一的一般慢性偏頭痛患者，發作時會有預兆，如眼睛看到閃光亮點，或講話不清楚、手腳一邊麻木或無力，調查中的頭痛青少年也有類似情形。

    王署君強調，只要發生偏頭痛，不論發生天數或時間長短，都會增加精神疾病的風險，因此，家中小孩若是經常頭痛，應盡速至神經內科就醫，透過預防性投藥治療，減少頭痛發生，若是出現精神疾病，則須配合精神科評估追蹤。 
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